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Z wielkqg radoscig zapraszam Cie na kolejny wyjgtkowy wyjazd z jogqg do wyjgtkowego
Iranu. Zarezerwuj dla siebie tylko 12 dni — popraktykujemy wspélnie tyle, na ile bedziesz
miat ochote, poptywamy w lasach mangrowych stonecznej Zatoki Perskiej, pokaze Ci géry
oraz najwazniejsze zabytki starozytnej Persji. Zobaczysz takze Isfahan — perte architektury
muzutmanskiej, a na koniec w teheranskie| kawiarni dodwiadczysz wspétczesnego Iranu.
Ja przy kawie, herbacie, czy fajce wodnej opowiem Ci o przybywajqcych do Iranu posel-
stwach polskich, ,kolibie”, czy ,papuciu” — stowach absolutnie perskich w naszym jezyku,
o wspdlnych éwietach i przede wszystkim o tym, ze wiecej nas Polakéw z Iraficzykami tgczy

niz dzieli.



N azywam sie Karolina Zieba i jok sie domyslacie, jestem instruktorkg jogi. Ucze w nur-
cie nastawionym na zindywidualizowang i réwnowazqcq praktyke. Najwazniejsze jest dla
mnie, by kazdy éwiczyt dla siebie, w swoim rytmie, w zgodzie ze swoim ciatem i stanem du-
cha. Joge praktykuje od ponad 14 lat. Uczytam sie w Polsce, Czechach, Nepalu, Indiach

i Iranie. W 2017 roku ,wywiato” mnie na Bali, gdzie ukonczytam m.in. méj wymarzony kurs

nauczycielski Svastha Yoga of Krischnamacharya Teacher Training Program (Yoga Alliance
RYS 200) pod kierunkiem dr. Ganesha Mohana.

Z wyksztatcenia, z pasji i z serca jestem orientalistkg — iranistkg.
Od ponad 24 lat nieprzerwanie podrézuje, pracuje i pomieszkuje w Iranie. Iran to méj
drugi dom. Iranistyczna wiedza i bogate doswiadczenia zawodowe w tym kraju pozwolity
mi skomponowa¢ autorski program, w trakcie ktérego poznacie réznorodne, zawsze przy-
jazne oblicza Iranu. Zaczynamy naszg podréz od rybackiej wioski, nocujgc tradycyjnie na
podtodze w rodzinnym domu Hosseina, konczymy naszqg wyprawe w wysublimowanym ar-
tystycznie boutique hotelu, zaprojektowanym przez znang teheranskq projektantke wnetrz.
Spimy, jemy i praktykujemy joge w specjalnie wyselekcjonowanych przeze mnie miejscach,
do ktérych nie zaprowadzitaby Was zadna agencja turystyczna. Poznajemy lranczykéw
prywatnie, przemyslanie podrézujemy i uczymy sie tego kraju od czaséw starozytnosci do
wspétczesnosci. Dotykamy tego, co stare i nowe. Jezeli pojawia sie przestrzen, uczestniczy-
my w wernisazu, idziemy na koncert lub do teatru. Po prostu, poznajemy Iran od $rodka

i dlatego pojedz tam ze mnq!



W programie: WYSPA QESZM o SZIRAZ o PERSEPOLIS
NAQSZE ROSTAM o ISFAHAN o ZAGROS o TEHERAN

Iron to jeden z najbardzie| kontrowersyjnych panstw $wiata, kiéry zwykle poprzez uproszczone
wiadomodci telewizyjne utozsamia sie z petng zarliwosci religijnoscig oraz fanatyzmem. Niewielu
kojarzy Iran jako kraj wspaniatych zabytkéw, wielkich przestrzeni, gér, morza, gdzie tego samego
dnia, rano mozna szusowaé na nartach na wysokoséci 3500 m n.p.m., a wieczorem rozkoszowaé
sie sfoncem, ptywajgc w wodach Zatoki Perskiej.

Autorzy najpopularniejszych przewodnikéw dla podréznikéw wprowadzajqg czytelnikéw do tego
kraju stowami: ,witaj w miejscu, ktéry najprawdopodobniej jest najbardziej przyjaznym krajem
na $wiecie (Lonely Planet)”. Sami Iranczycy uwazajqg, ze zaden inny naréd nie jest tak goscinny,
jak oni i zwykle kazdy turysta doswiadcza tej cechy w ciggu kilku pierwszych godzin swojej iran-

skiej wyprawy.

Zoproszam do przezycia niezwyktej przygody oraz skonfrontowania wtasnego do$wiadczenia

ze stereotypami na temat tego wyjgtkowego panstwal

WYSPA QESZM

— najwieksza, troche ,leniwa”, rzadko odwiedzana przez tu-
rystéw wyspa Zatoki Perskiej z pieknymi gérami, unikalng ar-
chitekturg oraz wyjgtkowym Geoparkiem, wpisanym na liste
UNESCO w 2005 roku. Natura wykuta tutaj kosmiczne ka-
niony, pokrecone formy skalne oraz najdiuzszy na $wiecie sys-
tem jaskin solnych (w programie dodatkowo ptywanie todzig

w okolicy malowniczej wioski Laft).




SZIRAZ

— miasto poezji, bujnych ogrodéw i wina:), lezgce
u stép gér Zagros, w ktérych wigkszo$é plemion
nadal prowadzi koczowniczy tryb zycia. Stolica
prowincji Fars, gdzie podziwia¢ mozna najwspa-
nialsze zabytki z czaséw starozytnej Persji (Perse-

polis, Nagsze Rostam).

ISFAHAN

— stynna stolica Iranu z czdséw poteznej dynastii Safawidéw, jedna z najwiek-
szych metropolii $wiata w XVII wieku, ktérq zachwycali sie europejscy kupcy
i dyplomaci, takze z Polski. Miasto petne zapierajgcych dech zabytkéw, z tets

nigcym zyciem krytym bazarem i piekng dzielnicg ormianskg.

AADADIANA NN DA

TEHERAN )

— potezna, chaotyczna i zarazem fascynujgca metropolia, liczgca

niemal 18 mln mieszkancéw. Dowdd na réznorodno$é i wewnetrzne
sprzecznoséci targajgce iranskim spoteczenstwem. Malownicze, kon-
serwatywne, zattoczone potudnie stolicy oraz pétnocna, nowoczesna,
nieco kosmopolityczna cze$é miasta — tworzqg fascynujgcg mieszanke
kulturowq.

UWAGA WAZNE: w zaleznoéci od dnia, pory roku, przelotéw we-
wnetrznych, zainteresowani grupy w programie mozliwy koncert, spo-
tkanie z iranskimi artystami, teatr lub co$, na co wspélnie zdecyduje-

my sie w trakcie podrézy:)



PROGRAM SZCZEGOLOWY

Dzien 1. (08.11.2022) Krakéw/Warszawa - Teheran

\
Przelot do Teheranu (IKA) przez jeden z europejskich lub azjatyckich portéw lotniczych. N0|prowd5p

okoto godziny 22:00 transfer z lotniska do hotelu. ,,—j‘

Dzien 2. (09.11.2022) Teheran - Qeszm
Po pysznym $niadaniu przelot na wyspe Qeszm. Zakwaterowanie. Po krétkim odpoczynku i positku czas na
relaksacyjng praktyke jogi.

Dzien 3. (10.11.2022) Qeszm

Dzien zaczynamy od porannej sesji jogi. Po $niadaniu wyruszamy na objazd tej bajecznej, troche kosmicznej
wyspy, gdzie mieszajq sie cztery kultury: iranska, indyjska, arabska i afrykanska. Wystarczy tylko popatrzeé
na stréj kobiet — na twarzach niespotykane nigdzie w Iranie, czerwone, czarne lub ztote maski, na rekach
piekne roslinne wzory pomalowane henng, jakby z Indii, a misternie haftowane cekinami spodnie i koszule,
w zaleznosci od wzoru powodujq, ze czesto zastanawiam sie, czy jestem w Iranie, Indiach, czy moze gdzie$
w Afryce. Oprécz zwiedzania Geoparku UNESCO, poptyniemy todzig wéréd laséw mangrowych, a wieczo-
rem obejrzymy zachdd stofica w wyjgtkowe| architektonicznie wiosce Laft. Na zakoriczenie dnia czas na joge.

Dzien 4. (11.11.2022) Qeszm

Rano przywitamy storice wspélng praktykq. Pézniej udamy sie na dalsze zwiedzanie tej magiczne| wyspy.
Zobaczymy m.in. ,Doline Gwiazd” (Darre-je Setaregan) i jezeli czas pozwoli, poptyniemy na pobliskg wyspe
Hengam, znang z unikalnej przyrody, raf koralowych i ...delfinéw. Wieczorem joga, joga, moze w terenie?!

Dzien 5. (12.11.2022) Qeszm /Bandar-e Abbas — Sziraz

Po porannej praktyce i $niadaniu przelot do Szirazu. Zakwaterowanie. Po zameldowaniu w hotelu i krétkim
odpoczynku, udamy sie na rekonesans miasta. Pewnie zaprowadze Was do centrum i opowiem o winie,
czarnych oczach i poezji sufickiej, ktérg Iranczycy zyjq do dzis, bez wzgledu na to, czy jest sie niepismiennym
koczownikiem, czy profesorem uniwersyteckim.

Dzien 6. (13.11.2022) Sziraz
Poranna prakiyka, nastepnie zwiedzanie starego miasta: cytadeli Karima Chana Zanda, kompleksu Vakila
(tu zobaczymy: meczet, taznie oraz jeden z najwspanialszych bazaréw iranskich (méj ulubiony), gdzie ko-
czownicy z pobliskich gér Zagros do dzi$ oferujq lokalnym kupcom swoje kolorowe rekodzieto. Wieczorem
pochylimy sie nad grobem Hafiza (Hafezije), jednego z najwiekszych poetéw mistycznych Iranu. Codziennie
tumy Irafczykdw z réznych grup spotecznych pielgrzymujg do Hafezije, by oddaé cze$é swojemu mistrzowi,
recytowaé jego pie$ni mitosne lub medytowaé. v

Wieczorem kolacja w najlepszej, wedtug mieszkancéw Szirazu,sestauracji w miescie:-)



Dzien 7. (14.11.2022) Sziraz — Persepolis - Naqgsze Rostam - Sisacht

Wczesnym rankiem wyruszamy do Sisacht (260 km). Nasza droga bedzie szczegélna, bo cofniemy sie do
czaséw starozytnosci. Na dtuzej zatrzymamy sie w Persepolis, ceremonialnej stolicy panstwa Achemenidéw,
ktérej budowe w 520 roku p.n.e. rozpoczgt Dariusz | Wielki, a Persja w czasach jego panowania byta naj-
wiekszym imperium starozytno$ci. Nastepnie udamy sie do Nagsze Rostam, miejsca pochéwku 4 wiadcéw
achemenidzkich. | tu atrakcjom nie méwimy dosyé. By¢ moze lekko zmeczeni, troche ,,off the beaten track”,
z okien naszego autokaru bedziemy podziwiaé malownicze i piekne géry Zagros. Wieczorem dotrzemy do
miejscowosci Sisacht, potozone| w sercu chronionego przyrodniczo regionu Dena. Tu zjemy lokalne jedzonko
i udamy sie na zastuzony wypoczynek.

Dzien 8. (15.11.2022) Sisacht - Isfahan

Podziwiajgc majestat gér Zagros, rano wychodzimy na wycieczke, ktérq potgczymy z éwiczeniami oddecho-
wymi (samo zdrowiel). Pézniej czeka nas dtuga podréz (311 km), ktérej zwiehiczeniem bedzie, jak méwiqg
Irafczycy: ,potowa $wiata” — czyli wyjgtkowy Isfahan. Po zakwaterowaniu udamy sie na drugi co do wielkosci
plac $wiata — Nagsze Dzahan, gdzie w XVII wieku tancerki na specjalnie rozstawianych scenach umilaty czas
przybywajgcym do miasta zagranicznym poselstwom. Wieczorem odwiedzimy mojg ulubiong herbaciarnie
— czas na fajke wodng — ,dolce joga”!

(16.11.2022) Isfahan
Po $niadaniu zwiedzimy otaczajqce plac dwa imponujgce meczety, patac Ali Qapu, patac Czehelsotun oraz
bazar. Po potudniu wizyta w ormianskiej dzielnicy — Dzolfa. Zobaczymy tutaj katedre Vank. Spacerujgc po
miescie, udamy sie w strone historycznych mostéw. Jezeli czas pozwoli, pod krytym bazarem przejdziemy
w strone meczetu pigtkowego, zatozonego w VIl wieku n.e.

Dzien 10. (17.11.2022) Isfahan - Teheran

Rano czas wolny na zakupy i indywidualne eksplorowanie miasta. Jezeli chcesz kupié oryginalny perski
dywan lub kilim, to bazar w Isfahanie jest jednym z najlepszych miejsc na ziemi, a ja moge doradzi¢, jakie
rekodzieto kupié, ktére jest stare, jakie ma barwniki. Orientalne tkaniny bowiem, to moja kolejna pasja,
pogtebiana na studiach, w Muzeum Narodowym w Krakowie i w ,magazynach” perskich kupcéw. Chetnie
podziele sie tq wiedzq! Po potudniu transfer do Teheranu (447 km).

Dzien 11. (18.11.2022) Teheran

(UWAGA: wylot w nocy 19.11.2022)

Moze ku zdziwieniu wielu z Was, Teheran to moje ulubione miasto w Iranie. Wielka, gwarna, zréznicowana
spotecznie, zattoczona stolica — prawdziwy wspétczesny Iran. Na potudniu Teheranu zaprowadze Was na
cmentarz polski, gdzie spoczeli nasi rodacy. Iran bowiem, w latach 1942 — 1945 przyjgt 116 tysiecy polskich
uchodzcéw — zotnierzy armii generata Andersa oraz cywildw, ktérym udato sie wydostaé z sowieckich tagréow.
Ich historie sq niesamowite...

W Teheranie nie chce pokazywaé Wam kolejnych zabytkéw (choé sq piekne). Chee, byscie zobaczyli, jak zyjg
Iranczycy, gdzie sie spotykajq, byé moze, jak mieszkajq... W zaleznosci od korkéw na ulicach (w nich stoi sie
nieraz godzinamil) odwiedzimy kilka moich ulubionych miejsc, dobrqg galerie sztuki wspoétczesnej, kawiarnie,
gdzie mtodziez i intelektuali$ci prowadzq dtugie dyskusje na temat kondycji kraju.

Dzien 12. (19.11.2022) Teheran - Krakéw/Warszawa
W nocy 18.11.2022 transfer na lotnisko miedzynarodowe IKA. Przelot do Polski nad ranem (19.11.2022)
przez jeden z europejskich lub azjatyckich portéw lotniczych.
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CENA

CENA: 2400 euro/os (netto)
Cena obejmuje:

1. Zajecia jogi:
* na Qeszmie popraktykujemy 2 razy dziennie,
* w Szirazie — joga o poranku,
* Sisacht — ¢éwiczymy rano,
* Isfahan/Teheran — wedle checi
2. Zokwaterowanie, 11 noclegéw:
* Teheran — Boutique Hotel, pokoje 2 osobowe
* Qeszm — Tradycyjny Guest House,
pokoje 2, 3, 4 osobowe bez tazienek,
$pimy po iransku, czyli na podtodze
* Sziraz — Boutique Hotel, pokoje 2 osobowe
* Sisacht — Aparthotel, pokoje 2 osobowe

| **** pokoje 2 osobowe

* Isfahan — Hote
3. Transport na miejscu: minibus/wan do naszej dyspozycji
oraz 2 loty wewnetrzne:
* Teheran — Qeszm (odlegto$é: 1073 km, czas trwania lotu: ok 2h),
* Qeszm lub Bandar-e Abbas — Sziraz (odlegto$é: 471 km, czas trwania lotu: Th 25 min).
Plywanie todzig/motoréwkq w Zatoce Perskiej
Opieke przewodnika i tumacza
Sniadania, kolacje Cena nie obejmuje:

Wydarzenie kulturalne )
Lotu miedzynarodowego

Obiadéw
Wizy (75 euro) na lotnisku IKA Teheran

Zwyczajowych napiwkéw

Bilety wstepu do zwiedzanych miejsc
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Procedure wizowg

Ubezpieczenia

oUW =

Kosztéw innych ewentualnych imprez
fakultatywnych

Ubezpieczenie:

Koszt ubezpieczenia wynosi okoto: 130 zt/os. W celu ubezpieczenia mozesz skontaktowaé sie
z tukaszem Pasternakiem, tel: 535 169 355, e-mail: lukasz.pasternak1 @gmail.com
Podaj hasto: Karolina/lran/joga. Jezeli interesuje Cie bardziej wymagaijqcy pakiet ubezpieczeniowy,

tukasz z pewnoscig przygotuje oferte specjalnie dla Ciebie.



INFORMACJE PRAKTYCZNE

Ze wzgledu na obowigzujgcy w Iranie dress-code panowie mogq chodzié w miejscach publicznych
w spodniach i podkoszulkach (krétkie spodenki sq zakazane). Panie obowiqgzuje nakrycie gtowy /szal,
a takze koszula/ ptaszez z dtugimi rekawami zakrywajgcey posladki, siegajgcy do kolan.

Nalezy zabraé ze sobg gotéwke, EUR lub USD. W wiekszosci miejsc karty ptatnicze i kredytowe nie sq
akceptowane.

W Iranie nie pijemy alkoholu.

Program moze ulec zmianie. Minimalna ilo$¢ oséb, ktéra musi sie zebra¢, by wyjazd sie odbyt to 10 oséb.

Covid-19:

Podrézni powyze| ésmego roku zycia, udajgcy sie do Iranu, sq zobowigzani do posiadania certyfi-
katu potwierdzajgcego wykonanie testu RT-PCR na obecno$¢ COVID-19, nie pbzniej niz 96 godzin
przed wylotem, sporzgdzonego w jezyku angielskim lub po$wiadczonego przez urzqd konsularny IRI
w panstwie wylotu.

Wszyscy wiezdzajgcy sq poddawani kontroli stanu zdrowia, a w przypadku stwierdzenia symptomdw
COVID-19 bedg ponownie przetestowani i skierowani na kwarantanne w miejscu wyznaczonym
przez Ministerstwo Zdrowia Iranu do momentu uzyskania negatywnego wyniku testu.

Ponadto, podrézni sq zobowigzani do przedtozenia przedstawicielowi linii lotniczych podczas odpra-
wy biletowej tzw. COVID-19 SELF-DECLARATION FORM oraz PLEDGE FORM — przedstawicielowi

Ministerstwa Zdrowia po przybyciu na lotnisko. Granice lgdowe pozostajg zamkniete dla ruchu poza

transportem drogowym.

UWAGA! Zapisy przyjmuje do 31.08.2022
Zaliczke w wysokosci 1500 euro nalezy wptaci¢ do 31.08.2022.
Pozostatg sume, tj: 900 euro do 15.09.2022 roku.
Kontakt: Karolina Zieba, tel: 600 03 70 60, e-mail: karcia77@wp.pl, www.persja.pl



